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PLUS RARE: NÉVRALGIE D’ARNOLD





HIATUS SACRO COCCYGIEN





QUEL BÉNEFICE ATTENDU ?

Epidurales: 

 Si douleur radiculaire ET conflit (hernie / CLE) 

 ET traitement médico-rééducatif insuffisant

 Efficacité > 3 mois chez 30% des patients

 Efficacité > 1 mois chez 60 à 100% des patients 

 Temporaire mais permet: kiné précoce, reprise d’activité

Pas d’intérêt si pas de douleur radiculaire 

Maximum communément admis: 3 infiltrations / site



QUEL BÉNEFICE ATTENDU ?

Articulaires postérieures / zygapophysaires lombaires: 

 Si lombalgie chronique ET arthrose zygapophyaire active

 OU si kyste zygapophysaire compressif sur racine 

 ET traitement médico-rééducatif insuffisant

Arthrose: efficacité incertaine, plutôt temporaire (Falco 2012)

MAIS: permet évaluation avant éventuelle radiofréquence (block test)

Kyste: efficacité > 75% (Amoretti 2012)



PERSPECTIVES



RADIOFRÉQUENCE FACETTAIRE
(RFNA)

Innervation zygapophysaire: rameau dorsal / médial du nerf adjacent

Douleurs zygapophysaires ou radiculalgies tronquées / projetées

Symptômes > 6 mois ET pas de hernie discale ET pas de sténose 

canalaire chirurgicale ET échec du traitement medico-rééducatif pendant 
au moins 6 semaines

Patient ayant eu un block test efficace à l’étage cible, avec amélioration 

d’au moins 80% des symptoms

Efficacité > 50% réduction de douleurs à 12 semaines. 

Peut être répété après 6-12 mois.



NUCLÉOLYSE A L’OZONE
Injection intradiscale d’un mélange O2-O3

Réduction du volume discal par déshydratation

Peu coûteux / peu risqué

Symptômes > 3-6 mois mais idéalement < 1 an

Lombo-radiculalgie attribuée à une protrusion / hernie discale

Echec du traitement conventionnel (rééducation / infiltration)

EVA: 8/10 ➔ 3/10 à 1 an (Simon / Guenoun)

A 6 mois: 70% de patients ont évité une discectomie (Kelekis)



ABLATION BASI-VERTÉBRALE
(BVNA / INTRACEPTTM)
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