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• Pas de conflit d’intérêt en lien avec cette présentation



3 consultations

• 3 groupes alimentaires

• 2 sensations alimentaires

• 1 reprise de l’activité physique

• Les consultations doivent être dédiées à cette prise en charge

• 1 consultation / 1 thème



Idées reçues

• Chaque consultation sera sujette à affronter les idées reçues du 
patient

• Aujourd’hui, on va essayer de supprimer les vôtres

• On commence par poser quelques questions au patient puis on lui 
propose notre approche

• On doit lutter contre la restriction cognitive
• Qui c’est dire ce que sait?



Je ne me sens pas 
bien : je décide de 
faire un régime, je 

contrôle

REGIME = aliments 
obligatoires 

aliments interdits

Lassitude : je 
mange toujours la 

même chose

Frustration : je ne 
peux pas manger 

ce que j'aime

Je CRAQUE sur les 
interdits et en 
excès (puisque 

c'est fichu autant 
en profiter !) 

Je reprends les 
kilos perdus et 

même des kilos en 
primes !

DEPRIME

je culpabilise, je n'y 
arriverai jamais





1ere consultation

• Objectif : améliorer les connaissances sur les aliments

• Qu’est ce qui fait grossir?

• Est-ce que l’on peut manger de tout?

• Y a t’il des aliments interdits?



1ere consultation

• Qu’est ce qui fait grossir :
• Les lipides

• Est-ce que l’on peut manger de tout?
• Oui 

• Y a t’il des aliments interdits?
• Non

• 1g glucides = 4kcal
• 1g protéines = 4kcal
• 1g lipides = 9kcal → c’est pour cela qu’on s’intéresse surtout à eux
• 1g alcool = 7kcal



1ere consultation

• Qui veut les faire avec nous?











2eme consultation

• Objectif : comprendre pourquoi on mange ?

• Quel repas est le plus important de la journée ?

• Combien de repas par jour ?

• A quelle heure on mange ?



2eme consultation

• Quel repas est le plus important de la journée ?
• Aucun 

• Combien de repas par jour ?
• 1/2/3/4

• A quelle heure on mange ?
• Quand on a faim







3eme consultation

• Objectif : amener le patient à augmenter son activité physique

• Combien de pas par jour?

• Quel est la différence entre activité physique et sport?



3eme consultation

• Combien de pas par jour?
• 1000 sera toujours mieux que 0

• 10 000 est très difficilement atteignable

• Quel est la différence entre activité physique et sport?
• Sport = compétition

• AP = toute mobilisation du corps quel que soit l’objectif
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